
CASTELROTTO

TUTTA L'INTIMITÀ
DELLA LAMPL STUBE

Solo
3 tavoli perun

massimodi 10 posti,
un'atmosferaintima

e raffinata,unservizio

impeccabilee l'ottima
cucina gourmetdello

chef Marc Oberhofer.
Cenarealla Lampi Stube,
spaziogourmetdell'Hotel
Lamm di Castelrotto,4
stellesuperiornel cuore

delleDolomiti, è davvero
un'esperienzada provare.
Premiatacon 2 cappelli
nella GaultMilIau 2021 e

tre forchettesuquattro
nella guidadei ristoranti
Falstaff, l'elegantestube
èun ambienteprivato ed
esclusivo,dovelo chef
altoatesinodelizia i raffinati
palatidegliospiticon la

suaricercatacucinache
reinterpretale ricettedella
tradizionenel rispetto
della sostenibilità:frutta
e verdurabio, erbealpine,
latte e prodotticaseari,
uova e carne,provengono
tutti dai masicontadinidi
questevalli (ancheil pesce
è dell'Alto Adige).
«Sto sempreattento che

ognipiatto contenga
le giustequantità di
proteine,carboidrati,
vitaminee fibre, perché
ognipietanzadeveessere
equilibratadaun punto
di vista nutritivo,oltre
chebellaebuona.Ed è
quindifondamentaleavere
materieprime ottime. Nei

miei piatti cercodi mettere
sempreuntoccodi colore,
in particolareil verdee il

rosso,qualchespezia(ne
hotantissimevarietà...solo
di pepi neho oltre quindici
tipi),eamo mescolare
consistenzediverse,dal
morbidoal croccante» ,
spiegaOberhofer.
© www. lamm- hotel. it

«- Chalet Fiat,

Madonnadi

Campiglio:
tartare
d i carne
bio razza

Rendena,
presidioSlow
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t II Gin 8025della BaitaSoie, sul monteSeceda,in Val Gardena,
fatto con 15 erbeespeziediverse

t La Roccia

Wellness
Hoteldi

Caualese,Val

di Fiemme

-•OlympicSpa
Hotel, Val di
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